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An fanis Ciborum variet a* fugienda ? 

P Artivm Medicinas antiquiflima exiftit uV»»», ftatim enim a Mundi primordijs incoepit, plancarum quippe herbarumque falubrium notitiam, homini infudit Deus, quibus fele & tueri, Sc con- 
leruare pollet: eratque ipli arbor vitae Cibus Medicinalis & conleruatiuus. Haec, erfiin praelcnci morum corruptione ,quab abieda & inutilis, ab hominibus contemni videatur, tamen 

eft anteponenda ;praeftat enim morbum non admittere, quam femel admiffutn magno vine periculopropulfare. 'vytmv rerum non naturalium vires cognofcit, quarum vfu conuenienti , lanitatem 
conleruat,in reda partiumilimilarium temperie,organicarumcompolitione,vtrarumqucdeniquevnione pofitam. Res non naturales naturam noftram non conftituunt, fed funt indifferentes,bene 
quippe vtenti, bonae •, male vero vtenti, malae: ienario numero continentur, aere, cibo,potu,fomno & vigilia, motu, quiete, excretis & retentis, tandemque animi pathematis. 

O Ffvsvs nobis aer fpiritui conucniens alimentum & refrigerationem praeftat: huius principium nares, afpera arteria, pulmones, fadaque per totum corporis habitum tranfpiratio : vno enim 
confluxu & confpiratione vna, aeris per eunda rerum meabilis fubftantia, ab extrema fupcrficie ad intima perueniens, calorem natiuum optime fouet & moderatur. Tanta eft aeris necellitas 
vt quoad viuimus, ipiritum de Ccelo ducere cogamur, neque animus line anima, neque anima fine fpiritu & aere teneri,conferuarique poffic. Infpirad aeris,quam circumfufi,tanro maior ad immutanda 
corpora vis eft, quanto is vberius & maiori copia profunda corporis fubintrat. Aer ad fanitatis tutelam eligatur, qui omnibus ex aequo natur js fit profuturus , tenuis, patens, purus, nullifquc inquina¬ 
mentis , aut vlla putredine oblitus. Nemo ergo,qui fanus effe voluerit, agrum emerit, pinguem licet & feraciflimum, in craffo, opaco, & peftilenti aere litum; ibi enim cum orco ratio ponenda eft ibi 
Colonum vita dubia, fruduum perceptio incerta, faepeque mors quaeftu longe certior exiftit. r 


N Eqve fanitatem conferuat fola ambientis natura & conditio, Medico etiam fanitatis cuftodi laborum cura effe debet, fomni & vigiliarum, excretorum & retentorum, atque etiam animi pathe- 
matum i maxima vero cibi & potus, in fubftantia, quantitate, qualitate , tempore & modo: infunt enim animalibus praeter fpiritus, liumida & folida fubftantia, quarum eft indefinens & 
perennis effluxus a calore natiuolubiedumluum, pabulumque, dillipante. Alimentis itaque inIqbGdiumvtatur quibus exhaulta partium fubftantia refici & reparari poffit: nili enim cito fuc- 

curratur, animantem breui cadere neceffe eft. Idonea ad haec ftlppeditant alimenta, ex plantisdolum & animalibus petita. Principium alimentorum , os, ftomachus & ventriculus, in quem vt in 
maximum naturae promptuarium, ingrediuntur,quod maris inftar,lingulis corporis partibus quali per mittit,& ab alijs quali per yndiquaque recipit. 

I N ventriculo fit prima Ciborum concodio, quae li praua fuerit, caeterarum tonus collabetur hineque propter ventris fegnitiem, vaforum impuritas emanabit, fadaque omnium confufione cibi 
male commutati,fatum hbia natura deftinatum non explebunt. Codtonem ventriculi a chylificatione fidiftinxeris, mentem Galeni attinges : illam efficit ignis ventriculi, qui depolita, peraqus 
commixtionem, virilitate, in feminam quali conuerluseft, quemque iuuat fpiritus cibis infitus, iplorumque calor internus, partiumque nobilium benignus & vitalis influxus. ^ o\ ain , producit ven¬ 
triculi ihonyxfwa., adiuuante ciufdem calore, pituita lui generis, cum quadam bilis parte, fpiririique acidulo, totum liquorem in ventriculi caiio perfundente. Ne ergo prima illaventriculi fymphonia 
corruente, ceterarum harmonia peruertatur, t ,iufta quantitate ingerantur, quaque ventriculo vim nullam inferant; eft enim fobrictas, fanitatis, longiorilque vitee parens : nolce itaque 
teipfum& proba, cibi enim& potus ad quantitatem, indigent experientia. Neque primas, aut lecundas alimentorum qualitates lpeme;vt enim illorum moles aliquando facultatibus melior percipitur 
ne etiam aliquando facultates alimentorum, mole meliores lunt. Temperata itaque temperatis praeferibe, calida frigidis, frigida calidis, &c. t 1 ‘ * 

C Ommoda ingerendi alimenti occafio, fames: eft enim verum cibi condimentum, quam li lurconum & comedonum inftar, ciborum ingeftione praeuenias, ftatitn cruditas exorietur morborum 
omnium origo & feminalium. Famem redeexprefferis, per alimenti concupilcennam, ex penuria moleftafcnfationc enatam :fcdem habet in ore ventriculi fuperno, quam efficit partium fame 
latrantium ludus,& acidulus quidam liquor, fpiritu quodam diffoluente perfufus, fiue a liene, liue a coeliaca arteria in illud effundatur. Quandiu fanus vixeris, ciborum ordinem non ita attende; caue 
tamen, ne varietate illedus pcrmifccas hanc etenim fuge cane pejorem & angue: eft enim prauum gulae irritamentum,inquinationis in ventriculo & omnis perturbationis funda¬ 

mentum. Neque aut aetati, aut viribus nimium fidas j etfl enim ex praua illa varietate noxa lenii i is luuenum corporibus officere non videatur, quemadmodum tamen gutta cauat lapidem non vi 
ied laepe cadendo, ita temporis progreffu, poft diuturnam, prauamque viuendi rationem, viicen us impreffa labes,caque indelebilis, fefe manifeftam faciet,citioremque mortem afferetf vt irntur immi¬ 
nentium inde malorum turbam,fatique praecocioris neceflitatem ineuitabilem auertamus, iure concludendum elle arbitramur. —° 

Ergo Cwomm varietas fugienda. 
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